
2019年11月5日

サッカーをしよう！！ 
JZfL&B_^Y[LjdVD7�oFswytqFxbS@�CS�AJWXO(_IjN]KSTJdVD!J
7N,OdVNJMNL�SU\UgKMDoFswytqFxaC7"_vnFptlI[��1�$�$N'4
\Ok
��jl<�U[LjdVD|{�a�f.PIjdUWNrupFa�`7\f�K)5\��l2PU[
\f^kcP
\ j*ehK_UdUWDdWC09_hj/��N�>\O^J��fIjdUWN	=`S�
A`f]��lVkR]N\OdUWD�8Mia�_�P^j/3�@N6UJ��]^jdUWDUYMj]UW
�+G�?C%;Hl#NQ[JWXOrupFl-:_�Um\JOdUgKEz

発行　　OCEAN FAMILIA
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2019年11月5日

トレーニング の様子 

基本的な部分にフォーカスしながら試合を想定しながらしっかりと取り組みました。ゴールを目指す事、ゴールを守る
事、サッカーの本質を大切に取り組んでおります。 

地域サッカー情報 

大学生サッカー　関東大学サッカー大会11/3よりスタート 

高校生サッカー　高校選手権　10月より　千葉県各会場にて 

中学生サッカー　 高円宮杯全日本ユース（U15）サッカー選手権　関東大会　11/9～　関東各地にて 

小学生サッカー　 全日本少年サッカー大会千葉県予選　  11月より　開催中　千葉県各地にて 

事務連絡 

・行き帰りには十分留意ください。オーシャンスクールホームページ」http://www.sportsite.jp/sc/ocean-school/※
雨天中止等オーシャンの情報を掲載しております。
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「ビルドアップ」 5対5＋GK


