
　　白幡フットボールクラブトレーニングスケジュール
７月 白幡HP：http://www.sportsite.jp/sc/shirahata-fc/

日 曜 幼稚園 1年生 2年生 ３年生 4年生 5年生 6年生

1 月

2 火

3 水 体育館18:00～21:00 体育館18:00～21:00 体育館18:00～21:00 体育館18:00～21:00

4 木

5 金

6 土 9:00～10:30 9:00～10:30 9:00～10:30 国分寺台招待大会 9:00～11:00 9:00～11:00 9:00～11:00

7 日 9:00～10:30 9:00～10:30 9:00～10:30 9:00～11:00 9:00～11:00 9:00～11:00 9:00～11:00

8 月

9 火

10 水 体育館18:00～21:00 体育館18:00～21:00 体育館18:00～21:00 体育館18:00～21:00

11 木

12 金

13 土 9:00～10:30 9:00～10:30 9:00～10:30 9:00～11:00 9:00～11:00 9:00～11:00 9:00～11:00

14 日 9:00～10:30 9:00～10:30 9:00～10:30 9:00～11:00 U－10ブロック予選 9:00～11:00 9:00～11:00

15 月 9:00～10:30 9:00～10:30 9:00～10:30 9:00～11:00 9:00～11:00 9:00～11:00 9:00～11:00

16 火

17 水 体育館18:00～21:00 体育館18:00～21:00 体育館18:00～21:00 体育館18:00～21:00

18 木

19 金

20 土 9:00～10:30 9:00～10:30 9:00～10:30 9:00～11:00 9:00～11:00 9:00～11:00 9:00～11:00

21 日 9:00～10:30 9:00～10:30 9:00～10:30 U-9ブロック予選 9:00～11:00 9:00～11:00 9:00～11:00

22 月

23 火

24 水 体育館18:00～21:00 体育館18:00～21:00 体育館18:00～21:00 体育館18:00～21:00

25 木

26 金

27 土 9:00～10:30 9:00～10:30 9:00～10:30 9:00～11:00 U－10ブロック予選 9:00～11:00 9:00～11:00

28 日 11:00～12:00 11:00～12:00 11:00～12:00 11:00～12:00 11:00～12:00 会長杯① 会長杯①

29 月

30 火

31 水

※　次月大会予定

　６年　　会長杯　8/3五井小　8：00集合、9:00～1試合のみ　　　　　　　　　　　 　

　＊　基本的に8月は大会を行いませんが、延期になった大会やﾘﾄﾊﾞﾙ等が入ってきましたら連絡いたします。

※　その他予定

　３年～６年 　　 ８月１２日（月）～１４日(水)　合宿　白子　ホテルニューカネイ　

※　練習時に熱中症も心配です。水分を多く持って来たり、アイスパック等の用意もすると良いと思います。

※練習試合､大会､天候不良により急に休みになったり、練習時間の変更がありますので注意して下さい。

その場合は、担当コーチよりＬＩＮＥ等で連絡を致します。


