
曜日 姉崎 幼稚園児 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ ちはら台方面送迎 中1 中2 中３
7月23日 木 練習辰巳１８：００ 練習辰巳１６：３０ 練習辰巳１６：３０ 練習辰巳９時 武尊遠征 練習辰巳９時 練習八球１７時 練習八球１７時 夏合宿 夏合宿
担当 田口 田口 田口 平野 裕太 軽込 軽込 軽込 中村・石川・相葉 中村・石川・相葉

7月24日 金 休み 休み 休み 休み 休み 武尊遠征 休み 休み 練習辰巳１６時 夏合宿 夏合宿
担当 裕太 軽込・平野 中村・石川・相葉 中村・石川・相葉

7月25日 土 休み 武尊キャンプ 武尊キャンプ 武尊キャンプ 武尊遠征 練習または試合 美浜区招待 OFF 夏合宿 夏合宿
担当 平野・田口 平野・田口 平野・田口 裕太 軽込 軽込 中村・石川・相葉 中村・石川・相葉

7月26日 日 休み 武尊キャンプ 武尊キャンプ 武尊キャンプ 休み TM　大豆戸 美浜区招待 練習辰巳８：３０ 夏合宿 夏合宿
担当 平野・田口 平野・田口 平野・田口 裕太 軽込 裕太 中村・石川・相葉 中村・石川・相葉

7月27日 月 OFF 武尊キャンプ 武尊キャンプ 武尊キャンプ OFF OFF OFF 女神湖 OFF OFF
担当 平野・田口 平野・田口 平野・田口 石川・相葉
7月28日 火 練習辰巳９時 休み 休み 休み 練習スポD１７時 練習スポD１７時 練習スポD１７時 女神湖 OFF OFF
担当 平野 裕太 軽込 軽込 石川・相葉
7月29日 水 １７：３０～ 休み 休み 休み 休み 休み Gリーグ(中台球技場） TM（AMブリオベッカ） 女神湖 練習15時八運 練習９時スポC

担当 田口・相葉 裕太 軽込 石川・相葉 中村 中村
7月30日 木 練習辰巳１８時 練習辰巳１６：３０ 練習辰巳１６：３０ 練習スポD１７時 練習スポD１７時 練習スポD１７時 練習スポD１７時 OFF 練習15時八運 練習８：３０時八運

担当 田口 田口 田口 裕太 裕太 軽込 軽込 中村 中村
7月31日 金 １７：３０～ 休み 休み 休み 休み TM　トリプレッタ　(中国分) 休み 休み 練習９時姉崎多目的

担当 軽込・田口 裕太 石川・相葉
8月1日 土 練習辰巳１８時 練習辰巳１６：３０ 練習辰巳１６：３０ OFF TM　蔵波　(のぞみ野) 練習辰巳８：３０ 秦野遠征 練習スポＣ９時 練習9時フクスク 練習９時フクスク

担当 相葉 相葉 相葉 裕太 裕太 軽込・二ッ森 石川 相葉 中村
8月2日 日 休み 休み 休み 練習辰巳９時 休み 練習辰巳１６時 秦野遠征 県リーグVS　JSC 練習９時辰巳東 試合または練習

担当 裕太 裕太 軽込・二ッ森 石川・相葉 相葉 中村
8月3日 月 OFF OFF OFF OFF OFF OFF OFF OFF OFF OFF OFF
担当
8月4日 火 練習辰巳１８時 練習八球１７時 練習八球１７時 TM　SCH（ミカサヤマ） TM　SCH（ミカサヤマ） Gリーグ（袖ヶ浦サッカーG） 練習八球１７時 練習９時八幡 練習９時八幡 練習９時スポA

担当 田口 相葉 相葉 平野 裕太 軽込 軽込 石川 相葉 中村
8月5日 水 １７：３０～ 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 府中招待 練習９時スポB
担当 田口・軽込 石川・相葉 中村
8月6日 木 練習辰巳１８時 練習八球１７時 練習八球１７時 練習八球１７時 練習八球１７時 練習八球１７時 練習八球１７時 ジェフ招待（4日） 練習９時スポB 練習９時スポA

担当 田口 相葉 相葉 裕太 裕太 軽込 軽込 石川 相葉 中村
8月7日 金 １７：３０～ 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み
担当 軽込・田口

8月8日 土 練習 練習 練習 TMカナリーニョ〈カナF〉９時 練習辰巳１７時 リベルタージ 練習辰巳９時 練習９時八運 TM１７時　VSアーセナル 練習９時スポB

担当 平野 平野 平野 裕太 裕太 軽込 平野 石川・相葉 中村
8月9日 日 休み 休み 休み 練習辰巳９時 TM　柏ラッセル（逆井G）　12:30 リベルタージ 会長杯 TM１７時　VSアーセナル 練習辰巳９時 県リーグ
担当 裕太 裕太 軽込 平野 石川 石川・相葉 中村・相葉
8月10日 月 OFF リベルタージ OFF OFF OFF OFF
担当 軽込
8月11日 火 練習八球１７時 休み 練習八球１７時 練習９時スポC 練習９時スポA 夏合宿２ND
担当 裕太 軽込 平野 裕太 中村・相葉（石川）

8月12日 水 休み 休み 休み 試合の可能性あり 試合の可能性あり 夏合宿２ND
担当 中村・相葉（石川）

8月13日 木 練習スポD１７時 休み 休み 試合の可能性あり 試合の可能性あり 夏合宿２ND
担当 裕太 中村・相葉（石川）

8月14日 金 休み 休み 休み OFF OFF OFF
担当 お盆休み

２０１５三井SC　夏休み練習予定（２０１５年7月２１日作成）



8月15日 土 東関東大会 練習 練習 練習姉崎９時 練習９時スポA TM　VS成立
担当 裕太・平野 軽込 軽込 相葉 石川 中村
8月16日 日 東関東大会 練習または試合 休み 練習姉崎多目的15時 練習八運９時 練習辰巳１７時

担当 裕太・平野 軽込 相葉 石川 中村
8月17日 月 OFF OFF 武尊合宿 TM　バンフ 関一招待
担当 軽込・二ッ森 石川 中村
8月18日 火 休み 練習１７時辰巳 武尊合宿 栃木県合宿 練習９時スポB 関一招待
担当 裕太 軽込・二ッ森 石川・相葉（小田） 平野 中村
8月19日 水 １７：３０～ 休み 休み 休み 休み 休み 休み 武尊合宿 栃木県合宿 石川県遠征（前泊） 関一招待
担当 田口・相葉 軽込・二ッ森 石川・相葉（小田） 平野 中村
8月20日 木 一泊合宿 練習辰巳１６：３０ 練習辰巳１６：３０ 練習辰巳９時 練習辰巳９時 練習１７時辰巳 休み 栃木県合宿 石川県遠征 練習９時スポB

担当 軽込・田口 田口 田口 裕太 裕太 軽込 相葉（小田） 石川・平野 中村
8月21日 金 １７：３０～ 一泊合宿 休み 休み 休み 休み 休み 休み 石川県遠征
担当 軽込・田口 軽込・田口 石川・平野
8月22日 土 休み 練習辰巳９時 練習辰巳９時 練習または休み 休み 練習または試合 練習または試合 試合の可能性あり 石川県遠征 練習辰巳東９時

担当 相葉 相葉 裕太 軽込 軽込 相葉 石川・平野 中村
8月23日 日 休み 休み 休み 練習辰巳１７：３０ 練習辰巳１７：３０ 練習辰巳１６時 練習辰巳１６時 練習辰巳９時 石川県遠征 県リーグ
担当 軽込 軽込 軽込 軽込 相葉 石川・平野 中村・相葉
8月24日 月 OFF OFF OFF OFF OFF OFF OFF OFF
担当
8月25日 火 練習辰巳１８時 練習八球１７時 練習八球１７時 練習八球１７時 練習八球１７時 練習八球１７時 練習八球１７時 練習八運９時 OFF TM　フォルチ

担当 田口 平野 平野 裕太 裕太 軽込 軽込 相葉・石川 中村
8月26日 水 １７：３０～ 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 練習９時スポB 練習９時スポC OFF
担当 田口・相葉・裕太 相葉 石川
8月27日 木 練習辰巳１８時 練習八球１７時 練習八球１７時 練習八球１７時 練習八球１７時 練習八球１７時 練習八球１７時 練習八運９時 練習９時スポB 練習９時スポA

担当 田口 相葉 相葉 裕太 裕太 軽込 軽込 石川 相葉 中村
8月28日 金 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み 休み
担当
8月29日 土 休み 休み 休み 練習辰巳１７時 練習辰巳１７時 練習辰巳１７時 会長杯 練習または試合 練習または試合 フットサル選手権

担当 裕太 裕太 軽込 軽込・裕太 石川・相葉 石川・相葉 中村
8月30日 日 休み 休み 休み 練習辰巳９時 練習辰巳９時 練習辰巳１７時 習志野招待 練習または試合 練習または試合 県リーグ（主幹）

担当 裕太 裕太 軽込 軽込 石川・相葉 石川・相葉 中村・相葉
8月31日 月 OFF OFF OFF OFF OFF OFF OFF OFF OFF OFF OFF
担当

お盆休み


